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TEMAT NUMERU
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Swieta, Swieta...

a moje zmysly nie

Swieta, Swieta ...
chca swietowad!

Wszyscy czekamy na Boze Narodzenie i duzi,
i mali. Kto by nie czekal? Przeciez to czas
wyczekiwania, radosci z ogromu prezentdw,
spotkan  z rodzina, wspolnych spacerow
(zdarza si¢ Ze 1 po $niegu), smakow wigilijnych
potraw, zapachu choinki....

Jednak dla dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej ten czas moze nie by¢ latwy.
Boze Narodzenie obfituje w mnogosc
bodzcow 1 wrazen sensorycznych. Oznacza to,
ze zle znosza niektore dzwieki, swiatlo,
dotyk, zapachy, czy smaki. Ilos¢ wyzwaﬁ,
szoku dla zmystow bywa wigkszy niz worek
Sw. Mikolaja.

Co zrobi¢ by wumilic s$wieta naszym
dzieciom? Jak zapobiec przeladowaniom
sensorycznym?

Nie odkladajmy tych przygotowan na
ostatnia chwile. Skoro na ulicach pojawiaja sie
pierwsze ozdoby bozonarodzeniowe, zaczyna
sic Adwent, to réwniez my dorosli zacznijmy
oswaja¢ nasze dzieci. Pospiech, gonitwa, Zeby
zdazyé  ze wszystkim juz na poczatku
wyzwala niepokdj 1 lek. Pamietajmy, ze
swiateczne dekoracje choc sa pigkne, czasem
bywaja bardzo blyszczace. Choinka pachnie
intensywnie 1 na dodatek ktuje. Czesto wisza
na niej kolorowe bombki 1 swieca lampki. Na
wigilijnym stole jest mnodstwo nowych,
dziwnych zapachow, niekoniecznie
przyjemnych. Potrawy s3 inne, niz zazwyczaj.
A babcia przymusza, ze trzeba wszystko
poprobowac. Na dokladke jest mnostwo
gosci, ktorzy mowia jednoczesnie, wydaja
wiele innych dzwiekow, na ktére my nie
zwracamy  uwagi, ale dla  dziecka
z nadwrazliwoécia stuchowa sa doskonale
styszalne nawet w drugim pokoju. Dochodzi
jeszcze mieszanina  zapachow choinki,
jedzenia, perfum cioci itd. Poza tym
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jeszcze trzeba si¢ przytulié, ktos podaje reke
lub domaga si¢ buziaka ... Nie oczekujmy, Ze
dziecko z deficytami integracji sensorycznej
bedzie spokojnie oczekiwalo na  swoj
prezent. Ten moment tak wyczekiwany nie
jest Wiasawy, by pouczac dziecko o czekaniu
na swoja kolej. Dla osoby z zaburzeniami
integracji sensorycznych, naprawde
ogromne wyzwanie.

to




Jakie zatem rady?

Kazdy rodzic zna swoje dziecko najlepiej
i wie co budzi jego niepokdj. Ogranicz
prosze ilos¢ bodzcow do minimum.
Choinka nie musi by¢ prawdziwa. Mozna
zastapiC ja sztuczna choinky badz niewielka
dekoracja Swiateczng. Nie musza wisie¢
bombki z brokatem. Swieci¢ migajace
lampki. Warto pokusi¢ si¢ 1 zrobi¢ wspélnie
z dzieckiem papierowe ozdoby znane nam
z wlasnego dziecinstwa. Mozna poprosic, aby
niektore potrawy o intensywnym zapachu
przyniosl ktos z rodziny? Z pewnoscia warto
przygotowac dla dziecka co$ co lubi i nie
nastawiaC si¢ na magiczne probowanie
wszystkich potraw nawet jesli to piekna
tradycja 1 tak nakazuje zwyczaj. Jesli
wybieracie si¢ w gosci wez ze soba droga
mamo ulubiona rzecz dziecka, co$ co pomoze
zrelaksowac si¢ 1 roztadowaé emocje. Popros
o mozliwos¢ skorzystania z drugiego
pokoju, w razie gdyby byla potrzeba
wyciszenia i odpoczynku. To jest niezmiernie
wazne. QOsoba, ktéora nie ma zaburzen
sensorycznych nie jest w stanie pojac jak
przytlaczajace bywaja bodzce. Czasami warto

zrezygnowac z intensywnych potraw.
Poprosi¢  bliskich, by nie uzywali
intensywnych  perfum tego wieczoru.

Starajcie si¢ nie stosowa¢ lampy btyskowej
przy robieniu zdj¢é. Niech w tle gra cicha
spokojna koleda.

To od nas zalezy, aby Swieta Bozego
Narodzenia byly magiczne i zmyslowe!

Czego sobie i Wam Drodzy Czytelnicy
zycze z calego serca.

Danuta Szpregiel - certyfikowany terapeuta
integracji sensorycznej, pedagog specjalny

Bibliografia:
http://www.synapsis.org.pl/zycie-z-
auntyzmem/swieta-z-autyzmem




h chanie na malucha, czqh
optekuhgzosc ze strony

ZICOW.

Chinskie przyslowie mowi, ze rodzice
nie dziela si¢ na ,dobrych” i ,,zlych”, ale na
takich, ktorzy wypuszczaja swe dzieci
z gniazd w por¢ i na takich, ktorzy
przytrzymuja je tam zbyt dlugo. Do tych
drugich z pewnoscia mozna zaliczy¢ tych
rodzicow, ktorych charakteryzuje
nadopiekuncza postawa w stosunku do swoich
pociech.

Nadopiekunczosé?
Skad sie bierze?

Nadopiekunczosé¢ jako cecha
charakteryzujaca relacje miedzy rodzicami
a dziecmi ma swoje zrodlo w postawach
rodzicielskich. Postawa rodzicielska jest
wzglednie stala struktura psychiczna ojca
lub matki, odnoszaca sie do dziecka.

Ksztattuje si¢ ona w rodzicach w ciagu ich
zycia, poczawszy od okresu dziecinstwa, kiedy
to obserwowali swoich rodzicow w roli
rodzicielskiej. Postawa rodzicielska zawiera
wiedze rodzicow

o dziecku, ich uczucia wobec dziecka oraz
dziatania podejmowane w stosunku do niego.
Okreslajac  charakter postaw rodzicow
wobec dzieci, bierze si¢ najczesciej pod
uwage cztery wlasciwosci:

1) Bliskos¢ uczuciowa miedzy rodzicami

1 dzieémi;

2)  Pomoc i wsparcie udzielone dziecku
przez rodzicow;

3) Swobode dawana dziecku, wyrazona
czestotliwoscig ingerowania przez rodzicow
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w wybory i decyzje podejmowane przez
dziecko oraz wielkos¢ pozostawionej dziecku
samodzielnosci;

4)  Wymagania stawiane dziecku i stopien
kontrolowania ich wypetniania.

Nadopiekunczos¢ - krotka charakterystyka

Kazdy rodzic powinien czuwa¢ nad
bezpieczenstwem dziecka, to oczywiste, ale
nadopiekunczy = rodzic  rézni  sie  od
otypowego”  opiekuna. Nadopiekunczosé
wobec dzieci charakteryzuje si¢ uczuciowa
koncentracja na dziecku, roztaczaniem nad
nim  ,parasola  ochronnego”,  czyli
nadmiernej opieki i czestym wyreczaniem
dziecka w jego obowiazkach. Wyraza sie
ponadto okazywaniem dziecku przesadnej
mitosci 1 czutosci, jednoczesnie pozwalajac
dziecku na wszystko, na co ma ochote,
bardzo czesto rezygnujac ze swoich potrzeb.

Nadopiekuncza mama czy tata stara
sie mie¢ KONTROLE absolutnie nad
wszystkim, co dotyczy dziecka. Taki rodzic
juz od najwczesniejszego okresu zycia usuwa
przeszkody, stojace na drodze swojego
dziecka, codziennie wyrecza malca w prostych
czynnosciach: karmi go, zeby si¢ nie zachlapat
1 zjadl, poki jest ciepte; myje, Zzeby nie zalat
tazienki; ubiera, rozbiera, sprzata zabawki,
itp.

Typowe komunikaty wyglaszane
przez nadopiekunczego rodzica to:

Nie biegnij bo si¢ przewrdcisz/spocisz!

Nie dotykaj tego!

Uwazaj, zaraz spadniesz!

Uwazaj bo si¢ pobrudzisz!

Lepiej zostarn tutaj z mamusia/tatusiem

Daj, ja to szybciutko zrobi¢ za Ciebie! (ubiore,
umyje, nakarmie, posprzatam, itp.)!

A nie mowitam!

Przeciez Cie ostrzegatam!

Widzisz, nie stuchasz mamy, teraz boli!

Podejscie takich rodzicow do dziecka jest
bezkrytyczne: pozwalaja  malcowi na
wszystko, na co ma ochote, ulegaja jego
najbardziej dziwnym zadaniom.



Toleruja niedopuszczalne czyny, jak bicie
innych  dzieci, zabieranie zabawek, czy
niszczenie przedmiotéw. Rodzice
nadopiekunczy sa stabi w ustalaniu zasad i
ograniczen postepowania, a jezeli takie sa od
czasu do czasu ustalane, to rzadko
egzekwowane. S3 bardzo wyrozumiali dla
bledéw popetnionych przez dziecko, zawsze
znajduja  dla nich  usprawiedliwienie.

Oczami malca - jaki s$wiat widzi
maluch wychowywany przez
nadopiekunczych rodzicow? Zly, grozny,
niebezpieczny. Maluch jest przekonany, ze
tylko mama (tata) moze go uchronic przed
otaczajacym go wszedzie niebezpieczenstwem.
Jednoczesnie jest przekonany, ze on sam nie
jest w stanie nic sam dobrze zrobic. Lek,
ktory odczuwa nadopiekunczy rodzic udziela
si¢ dziecku. W rezultacie czuje si¢ gorszy od
innych, albo wrecz przeciwnie - uwaza, ze
jest lepszy i zada wtedy przywilejow. W
kazdym przypadku dziecko zostaje odtracony
przez grupe rowie$nicza, jednocze$nie sam si¢
izolyjac.

Ciagle zakazy, nakazy, usuwanie
przeszkod, wyreczanie powoduje, ze dziecko
nie uczy si¢ na wlasnych bledach. Nie jest
tez w stanie poznaé sam siebie, swoje
mozliwosci 1 ograniczenia. Taki maluch
zazwyczaj nie podejmuje nowych wyzwan, bo
nie wierzy
w swoj sukces, a jesli juz jakies zadanie
podejmie, szybko si¢ zniecheca 1 nie
doprowadza go do konca. Takie ,,chowane
pod kloszem” dziecko, mimo, ze rodzice -
sa przekonani, Zze robia wszystko jak
najlepiej, nie jest wcale szczesliwe. Wrecz
przeciwnie - cierpi widzac, ze jego koledzy
moga wiecej i lepiej sobie radza niz on w
roéznych sytuacjach.

Na koniec jeszcze raz podkresle - nie
chodzi tu o pojedyncze zachowania rodzicow.
Rodzic tez jest czlowiekiem 1 nie jest w stanie
by¢ zawsze idealny. Pojecie
ynadopiekunczosci” jest terminem
potocznym. Jest roznica pomiedzy tym, Ze
od czasu do czasu kazdy rodzic troche
»przesadza® w trosce o swoje dziecko,
a takim rodzicem, ktory KONTROLUJE

swoje dziecko stale, na kazdym kroku i we
wszystkim - tworzac z czasem wyuczona
bezradnosci i brak  motywacji do
samodzielnosci i niezaleznosci. Przejawy
nadmiernej opiekunczosci rodzicéw spotyka
sic na kazdym etapie rozwoju dziecka.
Konsekwencje moga siegac daleko. Utatwianie
dziecku  Zycia przez  nadopiekuficzych
rodzicow, wyreczanie go, chronienie przed
calym Swiatem, to ograniczanie dziecka,
zabjjanie w dziecku wlasnego ,ja”. Takie
postepowanie prowadzi do wychowania
czlowieka z niskim poczuciem wartosci,
niesmialego i samotnego, ale z duzymi
oczekiwaniami wobec swiata.

Czy jestes nadopiekunczym rodzicem?
Zastanow sie:

Czy dajesz swojemu dziecku wystarczajaco duzo
swobody?

Czy czesto zwracasz sie do niego cytowanymi
wyze] komunikatami?

Czy nie cierpisz z powodéw znanych i
nieznanych niebezpieczeristw, ktdre zagrazajg
Twojemu dzieckus

Czy nie wyreczasz swojej pociechy zbyt czesto?
Czy jestes w stanie usprawiedliwié kazdy wybryk
Twojego brzdaca?

Na wigkszos¢ pytan padta odpowiedZ tak?
Masz jakies watpliwosci? Porozmawiaj o tym

z inng mama/tata, Wwymiencie swoje
7 . . . / »
doswiadczenia. Niech kto§ ,z zewnatrz
poobserwuje  wasze postawy, zachowania

wobec dzieci. Pomocna moze by¢ takze
rozmowa z nauczycielka z przedszkola, czy
szkoly. T jak zawsze, mozesz porozmawiac
o tym z psychologiem. Rozmowa
z psychologiem to naprawde nic wstydliwego,
a moze wiele Wam = pomoc.

Anna Ciechowicz - Stasiak, pedagog specjalny,
psycholog, muzykoterapeuta.

Opracowanie: na podstawie

J Helen Bee: (2004). Psychologia Rozwoju
Czlowieka, Poznar, Zysk i S-ka.
J Bee, H. (2003). Rozwdj cztowieka na przestrzeni

zycia. Poznarn: Wydawnictwo Zyska i S-ka
J W. i C. Backus (1994). Moc rodzicéw, Lublin.



T bowoci dowej
W oparciu o feorie Hollanda.

W pewnym momencie swego zycia
kazdy z nas musi zmierzy¢ si¢ z decyzja,
czym moglby si¢ zajmowal zawodowo. Jedni
zmagaja si¢ z tym sami, inni bazuja na opinii
1 sugestiach najblizszych osob a jeszcze inni
udaja sie po porade do doradcy zawodowego.

Z mojego punktu widzenia, jako doradcy
zawodowego wybor zawodu powinien by¢
poprzedzony gruntowna autodiagnoza oraz
rzetelna porada zawodowa, poniewaz kazdy
z nas ma inne  predyspozycje,
zainteresowania, temperament, mocne
i slabe strony. Zbioér tych czynnikéw tworzy
typ osobowosci zawodowej. Decyduje ona,
czy kto$ nadaje si¢ do danego zawodu, czy tez
nie. Wybor zawodu niezgodny z typem
osobowosci zawodowej skutkuje  brakiem
zadowolenia, a co za tym idzie niska
satysfakcja z pracy. Trudno jest osobie
wykonujacej zawdd zupelnie nie
odpowiadajacy jej preferencjom
1 predyspozycjom osobowosciowym osiagnac
mistrzowski poziom wykonywanych
czynno$ci. Na niedopasowaniu cierpi wigc
zarowno jednostka, jak 1 otoczenie -klient,
pracodawca, wspotpracownicy, a takze rodzina
sfrustrowanej 1 nieszczesliwej  osoby.
Problematyka doboru zawodowego
zajmowano si¢ od dawna. Duzy wklad w te
dziedzing mial John Holland- amerykanski
psycholog. Zajmowal si¢ tym zagadnieniem
w latach czterdziestych XX wieku a jego
teoria jest aktualna do dzis 1 cieszy si¢ duzym
szacunkiem wsrdd psychologow 1 doradcow
zawodowych. Holland wyroznil szes¢ typow
osobowosci zawodowej. Do gtéwnych typow

osobowosci  zaliczyl:  typ  realistyczny,
badawczy, artystyczny, spoleczny,
przedsigbiorczy, konwencjonalny.

Zacznijmy od typu realistycznego. Posiadaja
go osoby, ktore w zyciu kieruja si¢ zdrowym
rozsadkiem - s3 wiec, jak sama nazwa
wskazuje, realistami. Lubia rozwigzywac
problemy  poprzez  dzialania, posiadaja

zdolnosci manualne, mechaniczne, maja dobra
koordynacje wzrokowo-ruchows. Prowadza
odwazny tryb zycia, a takze preferuja
czynnoSci zwiazane z aktywnoscia fizyczna.
Przestrzegaja regul. Ich korzysci materialne
uzaleznione sa od efektow pracy. Najczesciej
wybieranymi przez nich zawodami sa:
elektryk, grawer, kierowca, mechanik,
optyk, pilot, tokarz, tapicer i inne zawody
rzemieslnicze.

Kolejny typ to typ badawczy. Osoba
posiadajaca go uwielbia analizy, badania,
chetnie poszerza swoja wiedze. Ma zdolnosci
techniczne, matematyczne. Odpowiada jej
praca intelektualna, a takze zawdd pelen
wyzwan.  To  czlowiek  inteligentny,
wyksztalcony, niezalezny introwertyk. Stara
si¢ wybierac wiec takie zawody, ktore pozwola

mu  wykorzystal  swoje  umiejetnosci
analityczne, np. chemik,  biochemik,
stomatolog, filozof, socjolog, antropolog,
astronom, archeolog, biolog, chemik,
filozof, geolog, geograf, fizyk, farmaceuta,
matematyk, historyk, meteorolog,
programista.

Prefers Ieader‘ship,
influencing ana.
per‘suasive pursuits
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Nastgpnie - typ artystyczny. Jak fatwo si¢
domysli¢ - kocha sztuke, stwarzanie nowych
rzeczy, pomystow, koncepcji. Uwielbia
obcowal z tym, co pigkne i1 tworcze. Sam
siebie za$§ widzi w zawodzie wymagajacym
kreatywnosci 1 pasji. Jest to osoba obdarzona
wyobraznia, otwarta na otoczenie. To
niezalezny intelektualista, ktory w  zyciu
zawodowym ceni sobie oryginalnos¢,
idealizm, pigkno. Stara si¢ unikal zawodow,
ktore  wymagaja  przestrzegania  Scisle
okreslonych zasad - jest jak wolny ptak i nie
pozwoli, by jego wyobraznia zostala
czymkolwiek ograniczona. Przez otoczenie
moze by¢ postrzegany jako skomphkowany
idealista, niezwykly, wrazliwy, tworczy,
niedbaty, niepraktyczny. Posiada takie zalety
jak: wyostrzone zmysly: wzrok, stuch, dotyk,
inteligencje 1 kreatywnos¢. Fascynuje go
aktywnosc intelektualna, tworczose
muzyczna, aktorska, literacka, rzezbiarska,
plastyczna. Typowe zawody odpowiadajace
Artystom to: aktor, kompozytor, malarz,

projektant, architekt, projektant mody,
autor scenariuszy.
Czwarty juz typ - spoleczny. Osoby

posiadajace go preferuja prace z innymi
ludzmi. Chca im doradzaé, pomagac,
wspiera¢, czuC si¢ zwyczajnie potrzebni.
Cenia sobie takie wartosci jak: sprawiedliwosé,
odpowiedzialnos¢,  idealizm,  rozumienie
innych, troska o ich dobro. Ich osoba dziata
kojaco na innych. Potrafia jasno i klarownie
przedstawia¢ swoje zdanie, wspolczug,
wykazuja olbrzymie umiejetnosci
empatyczne. Sa taktowne, cierpliwe, pelne
serdecznosci. Unikaja czynnosci, w ktorych
wymaga si¢ zdolnosci technicznych czy
manualnych, wybieraja natomiast zawody
zwigzane z ulatwianiem zycia innym osobom,
np. fizjoterapeuta, bibliotekarz, hostessa,
ksiadz, kelner, lekarz, logopeda, masazysta,
nauczyciel, psycholog, pracownik socjalny,
policjant, ratownik, pielegniarka,
stewardessa, ratownik, psycholog, doradca
zawodowy, dietetyk czy pielegniarka.

Typ przed31¢b10rczy, a wigc czlowiek, ktory
wie, czego chce, i osiaga swoje cele. Jest

pewny siebie, ambitny, umie Wplywaé na
innych 1 kierowa¢ ich postepowaniem.
Wladza, sukces finansowy i spoleczny,
wplywy- to cos, na czym szczegdlnie im
zalezy. Ceni sobie poczucie bycia waznym,
a praca sprawia mu najwicksza satysfakgje,
kiedy przynosi spore korzysci finansowe.
Uchodzi za osobe energiczna, towarzyska.
To osoba bystra, ambitna, dbajaca o zysk,
energiczna,  whadcza,  pewna siebie,
przyc1qgajqca uwage, impulsywna, dazaca do
przyjemnosci nierzadko podejmujaca ryzyko
Wybiera  kariere maklera, notariusza,
prawnika, menedzera, adwokota, agenta
ubezpiecziniowego, dyplomaty, doradcy
zawodowego.

Ostatnim  typem zawodowym jest typ
konwencjonalny. Osoba taka ceni sobie
manipulowanie  danymi. Lubi  prace
biurowe, obliczeniowe. Jest zorganizowana,
sumienna, wytrwala, opanowana. Cechuje ja
zdrowy rozsadek, uczciwosc. Uwaza, ze
korzysci materialne powinny by¢ uzaleznione
od efektow pracy. Ma mocny charakter
i odwazny styl zycia. W zZyciu ceni sobie
zdrowy rozsadek, uczciwosc. Jej stabg strong
sa na ogol zdolnosci artystyczne. Najczesciej

ten typ osobowosci  wybiera  zawod
rachmistrza, archiwisty, biletera, agenta
celnego, agenta ubezpieczeniowego,

edytora, inkasenta, kasjera, kosztorysanta,
ksieggowego , notariusza, statystyka.

Mam nadzieje, Ze poprzez swodj artykul
napisany w oparciu o teori¢ Hollanda
pokazatam jak wazny jest wybor zawodu w
powiazaniu z typem osobowosci zawodowej.
Tak jak kazdy z nas ma inny charakter,
temperament, sposob bycia, tak tez ma inng
osobowos¢  zawodowa. Nalezy to tylko w
miare  szybko odkryc 1 cieszyC  sig
satysfakcjonujacym  zyciem  zawodowym.

Katarzyna Pakielo- Flasinska
Psycholog, doradca zawodowy



Uczen z ryzyka c{qskalkulii.

Wielu uczniow doswiadcza trudnosci w
uczeniu si¢ matematyki. Coraz czgsciej
rodzice i nauczyciele zastanawiaja si¢ czy
jest to dyskalkulia. Warto wiedzie¢, ze nie
kazdy uczen, nieradzacy sobie z nauka
matematyki, jest dyskalkulikiem. Trudnosci

matematyczne moga by¢  spowodowane
wieloma réznymi czynnikami 1 tylko
spegjalistyczna  diagnoza moze pomodc

w  wyjasnieniu przyczyn tych trudnosci.

Trudnosci w uczeniu si¢ matematyki wg
E. Gruszczyk-Kolczynskiej:
Trudnosci

ZWycCzajne towarzysza nauce
matematyki na kazdym etapie edukacji
szkolnej. Pokonywanie takich trudnosci Jest

wpisane w szkolny proces uczenia si¢
matematyki. Wysitek umystowy
towarzyszacy pokonywaniu trudnoSci nie
moze przekracza¢ mozliwosci umystowych

dziecka. Nalezy zadbaé o to, by dzieci
potrafity poradzi¢é sobie 2z normalnymi
trudno$ciami:  samodzielnie lub  przy

niewielkiej pomocy ze strony doroslych.

Nadmierne trudnosci pojawiaja sie, gdy
dorosty wymaga od dziecka wigcej niz ono jest
w stanie zrozumie¢ 1 wykona¢ dajac mu do

rozwigzania zadania zbyt trudne. Wysitek
towarzyszacy pokonywaniu trudnosci
przekracza ~ wowczas  jego  mozliwosci
umystowe.

O specyficznych trudnosciach w uczeniu sig
matematyki moéwimy, gdy dzieci, mimo

wysitku, nie potrafia poradzi¢ sobie nawet
z fatwymi zadaniami. Nie rozumieja ich
matematycznego sensu 1 nie dostrzegaja
zaleznosci pomiedzy liczbami (E. Gruszczyk-
Kolczynska, 2008).

Inna definicja dyskalkulu wg Ko$a mowi, ze
dyskalkulia rozwojowa jest strukturalnym
zaburzeniem  zdolnosci  matematycznych,
majacym swe zrodto w  genetycznych .
wrodzonych  nieprawidlowosciach  tych
czesci mozgu, ktore sa  bezposrednim
anatomiczno-fizjologicznym podtozem
dojrzewania  zdolnosci  matematycznych
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zgodnie z  wiekiem; jest zaburzeniem
wystepujacym bez jednoczesnego zaburzenia
ogolnych funkc]1 umystowych. Literatura
podaje, ze czestos¢ wystepowania to ok. 3-6%
dyskalkulikéw ~ w  ogdlnej  populacji

Miejsce dyskalkulit w Miedzynarodowe;
Klasyfikacji Chordb 1 Probleméw
Zdrowotnych ICD-10

Kody ICD-10 / F / F81 - Specyficzne
zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych

F81.0 Specyficzne zaburzenie czytania
F81.1 Specyficzne zaburzenie ortografii
F81.2 Specyticzne zaburzenie umiejetnosci
arytmetycznych

F81.3 Mieszane zaburzenie umiejetnosci
szkolnych

F81.8 Inne zaburzenia rozwojowe
umiejetnosci szkolnych

F81.9 Zaburzenie rozwojowe umiejetnosci
szkolnych, nie okreslone

Zaburzenia mieszane

F81.3 Mieszane zaburzenie umiejetnosci
szkolnych - kategoria diagnostyczna, w
obrebie  ktorej  zarbwno  umiejetnosci

arytmetyczne, jak i umiejetnosci czytania (...)
sa istotnie uposledzone, lecz ktorego nie
mozna w zasadny sposob wyjasniaé w

kategoriach ogodlnego uposledzenia
umystowego, ani nieodpowiedniego
nauczania.
L @:J s e . B
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Dyskalkulia - skad sie bierze?
Wyniki
neuroobrazowania

regiony  moézgu

badan z uzyciem

wskazuja  konkretne

odpowiedzialne  za
przetwarzanie liczb.  Zdolnos¢ liczenia
rozwija si¢ na bazie modulu cyfrowo-
liczbowego. Modut ten jest wrodzony,
a w procesie edukacji doskonalimy jego
dziatanie. Uszkodzenie modutlu cyfrowo-
liczbowego prowadzi do powaznych trudnosci
w zakresie operowania liczbami i utrudnia
nabywanie kolejnych kompetencji
matematycznych.

Dyskalkulia - symptomy

Nie istnieje jeden, charakterystyczny dla
wszystkich dyskalkulikow, zespol objawow!
Angielski  naukowiec, B.  Butterworth
opracowal informator dla nauczycieli szkot
brytyjskich. ~ Zawiera  on  nastepujaca
systematyzacje objawow trudnosci w uczeniu
si¢ matematyKki:

1. Liczby i system liczbowy

- przeliczanie obiektow (potrzebne s3 wyrazne
instrukeje dotyczace liczenia),

- przetwarzanie liczb 1 pamigciowe
opanowanie sekwencji (szczegélnie trudne jest
liczenie wspak, dzieci potrzebuja pomocy
podczas liczenia z przekroczeniem progu
dziesiatkowego, nie potrafiag odnalezé
odpowiednich stéw liczebnikow),

- struktura systemu liczbowego (trudnosci z
rozumieniem zaleznosci pomiedzy liczbami
od 1 do 100),

- system pozycyjny (trudno zrozumiec fakt, iz
w liczbach wazna jest pozycja cyfry, a nie jej
wielkos¢ np. 99 wigksze niz 1000),

-ulamki (dzieci maja trudnosci ze
zrozumieniem, ze 1/20 jest mniejsza od 2).

2. Trudnosci w zakresie dokonywania
obliczen - liczenie

- faczenie 1 rozdzielanie liczb (dzieci stosuja
niedojrzate strategie liczenia na palcach),

- pamigciowe opanowanie sekwencji
liczbowych (ze wzgledu na ostabiony przebieg
procesow pamieci u dzieci, fakty liczbowe
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gromadza si¢ powoli, s3 z trudem
zapamigtywane 1 przypominane, preferuja
obliczanie pewnych dziatan na nowo, ktére sa
zautomatyzowane u wigkszosci dziect),

- zapamietywanie zasad dokonywania obliczen
(kolejnos¢ dziatan podczas liczenia sprawia
trudnos¢ z powodu ostabionej pamigci
operacyjnej),

- obliczanie sposobem pisemnym (maja
trudnosci z zapisem dziatan),

- postugiwanie si¢ kalkulatorem (odczytanie
liczby z zeszytu 1 zapisanie jej z uzyciem
kalkulatora wymaga transformacji, mogace;j
sprawiac trudnos¢ z powodu deficytow funkeji
wzrokowo-przestrzennych).

3. Trudnosci w rozwiazywaniu zadan
tekstowych

- problemy z dekodowaniem 1 rozumieniem
tekstu,

- znajomos¢ poje¢ i terminologii wystepujacej
w zadaniu - trudny moze by¢ do opanowania
dla dzieci z zaburzeniami fonologicznymi

i morfolog1cznym1 - jezyk matematyczny,

- szacowanie, podawanie przyblizonej wartosci
wyniku bez liczenia (w szacowaniu wymaga
si¢ zdolnosci oceny wielkosci, zwiazanej z
pojeciem liczby, ktora u dzieci z dyskalkulig
jest stabo opanowana).

4. Poslugiwanie si¢ miarami, figurami
1 przestrzenia

- trudnosci w opanowaniu sekwencji

1 jednostek czasu (zegar, dni tygodnia,
miesiace) okreslanie kierunkéw, stron prawa-
lewa i pofozenia w przestrzeni

- trudnosci w zrozumieniu stownictwa
zwigzanego z pomiarem, ksztattem,
wielkoscia.

5. Porzadkowanie danych

- utrudnione postugiwanie si¢ grafami,
diagramami, skalami

- trudnosci w zapamietaniu chronologii dat.



Rodzicu! Jesli zaobserwowales u swojego
dziecka trudnosci w  uczeniu  sie
matematyki, to pierwszym krokiem na
drodze diagnozy tych trudnosci, bedzie
umowienie wizyty u psychologa w poradni
psychologiczno-pedagogiczne;. Badanie
psychologiczne ma na celu okreslenie
poziomu rozwoju intelektualnego, zdolnosci

jezykowych, rozwoju zdolnosci
arytmetycznych,  zaburzen  percepcyjno-
motorycznych, funkcjonowania
emocjonalnego oraz spotecznego.
Wazne!!!  Trudnosci  matematyczne u

dyskalkulikow zaczynaja si¢ bardzo wczesnie,
a juz na pewno s3 obserwowalne w klasach I-

III. Zatem do stwierdzenia dyskalkulii
potrzebujemy takze historii ocen ze szkoty z
klas poczatkowych.

/o5
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Oferta naszej Poradni dla dzieci

z trudno$ciami w nauce matematyki:

- Diagnoza umiejetnosci matematycznych
- Terapia pedagogiczna

Dzieci w wieku przedszkolnym

- Rozwijanie myslenia matematycznego na
zajeciach ogdlnorozwojowych *

Dzieci z klas I-I11

- Indywidualna terapia pedagogiczna z
matematyki *

- Zajecia grupowe rozwijajace myslenie
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matematyczne dla uczniéw klas IT *

Dzieci z klas IV-VII

- Indywidualna terapia pedagogiczna z
matematyki *

* Dziect s3 kierowane na zajecia przez specjalistow
Poradni po uprzedniej diagnozie.

Wiecej informacji na temat oferty zajec
uzyskacie Panstwo w recepcji  Poradni.

Agata Gromadzka - pedagog; w Poradni
zajmuje si¢ diagnozq pedagogiczng specyficznych
trudnosci w uczeniu sie — dysleksji, dyskalkulii.
Prowadzi indywidualna terapie pedagogiczna
dla dzieci majacych trudnosci w  czytaniu
i pisaniu oraz w uczeniu si¢ matematyki.
Prowadzi takze terapic w formie grupowes:
zajecia rozwijajgce myslenie matematyczne oraz
warsztaty ortograficzne.




Dane kontaktowe

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 5 w Warszawie

ul. Otwocka 3, 03-759 Warszawa
NIP 113-274-52-75
REGON 000838192

e-mail: sekretariat@ppp5.pl
tel. 22/ 619 01 94 , 22/ 619 81 59
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Oferta poradni
Dla dzieci w wieku 0-6 lat
Diagnoza:

— rozwoju psychomotorycznego dziecka w wieku:
4 niemowlecym (0 - 12 miesiecy),

4 poniemowlecym (13 - 36 miesiecy),

¢ przedszkolnym (3 - 6 lat),

— gotowosci do nauki szkolnej pod wzgledem rozwoju
motorycznego, poznawczego, emocjonalno -
spolecznego,

— trudnosci wychowawczych, problemow
emocjonalnych 1 dysharmonii rozwojowych

— rozZwoju mowy,

— 1ntegracji sensorycznej.

Terapia indywidualna:

— psychologiczna,

— pedagogiczna,

— logopedyczna,

— Integracji sensorycznej,
— polisensoryczna.

Zajecia terapeutyczne grupowe dla dzieci w wieku
przedszkolnym:

— ogolnorozwojowe dla 4-5 latkéw - prowadza:
Mafgorzata Kiepurska, Beata Mering,

— ogolnorozwojowe dla 6-latkéw - prowadza:
Mafgorzata Kiepurska, Beata Mering,

— dla dzieci niesmiatych (kl. 0-I) - prowadza: Joanna
Motoniewicz, Paulina Chojnowska,

— dla dzieci z deficytami rozwojowymi 1 opéznieniem
rozwoju mowy - prowadza: Katarzyna Wojtasik,
Karolina Sindrewicz,

— dla dzieci ze spektrum autyzmu - prowadza:
Karolina Dolna 1 Aleksandra Paderewska,

— dla dzieci z nieplynnoscia méwienia - prowadzi
Milena Mrozowska,

— dla dzieci z trudnosciami w rozwoju emocjonalno-
spolecznym prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne - prowadza: Katarzyna Matusiak 1
Jolanta Walczak.



Terapia wielospecjalistyczna dla dzieci objetych
wczesnym wspomaganiem rozwoju:

— plan terapii jest ustalany indywidualnie przez zespo6t
specjalistow zgodnie z zaleceniami zawartymi w opinii
0 wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka.

Profilaktyka:
— LOGORYTMIKA  czyli zabawy muzyczno-
ruchowe dla dziect w wieku 1,5 r. - 3 lata ktére

stymuluja rozwdj] mowy (dzieci uczestnicza w
zajeciach wraz z rodzicami/opiekunami) - prowadza:
Karolina Nawrocka-Gregorczyk 1 Anna Ciechowicz-

Stasiak.
Dla uczniow szkot podstawowych
Diagnoza:

— psychologiczna:

¢ mozliwosci intelektualnych w tym mocnych stron
dziecka,

¢ trudnosci  szkolnych w  tym  dysharmonii
rozwojowych, dysleksji,

4 trudnosci w funkcjonowaniu indywidualnym i
spotecznym (szkolnym, rowiesniczym, rodzinnym),

— logopedyczna,

— pedagogiczna,

— Integracji sensorycznej.

Terapia indywidualna:

— pedagogiczna z jezyka polskiego,

— pedagogiczna z matematyki,

— logopedyczna,

— Integracji sensorycznej,

— polisensoryczna,

— Biofeedback 1 EEG Biofeedback,

— wspomagania terapeutyczne,

—rozmowy o charakterze doradczym i wspierajacym z
elementami terapii.

Zajecia terapeutyczne grupowe:

— dla uczniéw klas I - III z nadpobudliwoscia
psychoruchowa - prowadzi Nina Walecz-Majewska,
Paulina Chojnowska,

autystycznych, kl.

— dla  dziect T-II1

umiejetnosci spotecznych) - prowadza: Karolina Dolna

(Trening
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1 Aleksandra Paderewska,

— dla

Motoniewicz, Paulina Chojnowska,

dzieci niesmialych - prowadza: Joanna

— dla dzieci z nieplynnoscia moéwienia - prowadzi
Milena Mrozowska,

— Trening Umiejetnosci Spolecznych dla uczniéw z
klas T - IV - prowadza: Nina Walecz-Majewska,
Monika Stolarska - NOWE,

— dla dzieci z rodzin w konflikcie okotorozwodowym
- prowadza: Rafal Cybulski, Jolanta Walczak -
NOWE,

— socjoterapeutyczne dla uczniéw z klas IV - VI
(TZA)

Kowalewska,

- prowadza: Jolanta Walczak 1 Halina

— warsztaty ortograficzne dla uczniéw z klas VI - VII
(I semestr) - prowadzi Milena Gackiewicz/ Agata
Gromadzka,

— warsztaty ortograficzne dla uczniéw z klas IV - V
(I semestr) - prowadzi Milena Gackiewicz, Agata
Gromadzka,

— 7 terapii matematycznej dla uczniéw klas II -
prowadza Agata Gromadzka, Milena Gackiewicz -
NOWE,

— terapia reki dla dzieci z klas I - prowadzi Anna
Antoszewska, Bozena Parol - Frydrych - NOWE,

— Move to learn dla uczniow klas I - II - prowadzi
Matgorzata Kaniecka, Anna Antoszewska - NOWE,

— Trening tworczosci dla dzieci zdolnych z kl. IIT -
prowadza: Joanna Kmiotek i Joanna Moloniewicz.



Profilaktyka:

— trening tworczosci dla dzieci zdolnych z klas III
(semestr letni) - prowadzi Katarzyna Pakieto-Flasiniska.

Dla rodzicow
Konsultacje w zakresie:

— rozwoju psychomotorycznego dziecka,

— sposobow stymulacji rozwoju motorycznego,
poznawczego, emocjonalnego,

— rozpoznawania i zaspokajania potrzeb biologicznych
1 psychospotecznych dziecka,

— rozwiazywania problemow rozwojowych 1
wychowawczych.

4 Warsztaty dla Dobrych Rodzicéw dzieci
nadpobudliwych- prowadza Jolanta Walczak 1 Nina
Walecz-Majewska,

¢ Warsztaty dla ,Szkota dla rodzicow i
wychowawcow” - prowadza: Halina Kowalewska,
Katarzyna Matusiak,

¢ Warsztaty dla rodzicow dzieci do 7 r. z. ,Bez
klapsa” - prowadza: Malgorzata Kiepurska, Agnieszka
Pacak.

4 Indywidualne spotkanie wspierajace wychowawczo
rodzicow.

4 Pogadanki, konsultacje dla rodzicow dotyczace
r0ZWoju mowy.

4 Postdiagnostyczne prace z elementami terapii.

4 Konsultacje rodzinne.

¢ Wyktady dla rodzicéw na terenie placowek.

¢ Mozliwos¢ konsultacji u wszystkich specjalistow
poradni.

4 Poradnictwo psychologiczne, rozmowy wspierajace.
4 Szkolenia dla rodzicow dotyczace preorientacji
szkolnej 1 zawodowej ich dzieci 1 cykle spotkan z
doradca zawodowym na terenie szkot.

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU W
NASZE] PORADNI

Zespol Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
dzialajacy w naszej Poradni obejmuje opieka dzieci
zagrozone niepelnosprawnoscia i niepelnosprawne:

4 2 uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim i
umiarkowanym,

4 2 niepetnosprawnoscia ruchowa,

4 2 zaburzeniami komunikacji werbalnej,
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4 2 op6znionym rozwojem psychoruchowym,
4 7z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
4 ze sprezonymi niepetnosprawnosciami.

SKEAD ZESPOLU WCZESNEGO
WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA:

Anna Antoszewska - pedagog specjalny;
Karolina Dolna - neurologopeda;

Mafgorzata Kaniecka - fizjoterapeuta; terapeuta
WCzesnego wspomagania;

Katarzyna Matusiak - psycholog; terapeuta wezesnego
wspomagania;

Aleksandra Paderewska - pedagog specjalny;
Bozena Parol-Frydrych - surdopedagog;

Barbara Rajzer - pedagog;

Danuta Szpregiel - pedagog specjalny, terapeuta SI;

Jolanta Bogumita Walczak - psycholog, terapeuta
wczesnego wspomagania, koordynator zespotu;

Katarzyna Wojtasik - logopeda, surdopedagog;
Nina Walecz-Majewska - psycholog;

Joanna Lewicka - pedagog, SI.



KOLOROWANKA DLA DZIEC!
Pokoloruj choinkg
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