



































Jesli mozesz to przeczytad,
to podziekuj swom nauczycielom.
Co teraz czujesz? Mozesz wybraé
wiece| niz jedno uczucie.

szczescie spokdj beztroska

odrzucenie

optymiz dzigcznosé

peten

nadziei zadowolenie na piqty
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WymieA 10 rzeczy, ktére kochasz w swoim
najlepszym przyjacielu. Zréb zdjecie tej strony
[ podziel sie nig z nim.
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Zbuduj drabine swojego zvcia.
Dodaj wszystko, czego pofrzebujesz,
aby Twoie zYycie byto szcze sliwe.
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1. Utwérz liste rzeczy do zrobienia.
2. Do dzieta. Zrealizuj jg!
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Dowiedz sie,
jak ,,Tak, Moge!”’

brzmi | wyglada
w innych
jezykach
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Wpisz 5 kontaktéw alarmowych
do swojego telefonu.
Napisz, dlaczego sg wazne.
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Co sprawia. ze - -
jestes szczesliwy/a Co Cie dotuje
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CTwoORZ PLAKAT. BY

EDUKOWAC

LudZi 0 COVID-19

PRZY TWORZENIU PLAKATU SKORZYSTAJ
Z ELEMENTOW Z NASTEPNEJ STRONY
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Zapisz wskazéwke dla siebie
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Napisz teraz list do siebie.
Spakuj go | wyznacz date,

aby otworzyé go
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