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DZIENNIK

dla dzieci szukajgcych zabawy, inspiracji
oraz szczescia podczas ,uziemienia”
(i nie tylko)

na podstawie materiatéw:
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Nie martw sie, jesteSmy z Toba!

Spedz nastepne 21 dni,
robigc aktywnosci zaprojektowane
specjalnie dla Ciebie.
Drukuj jedna strone dziennie
I badz tak kreatywny,
jak to tylko mozliwe.

Obiecujemy zapewnic¢ Ci rozrywke
| inspiracje.

Pod koniec 21-dniowej podrozy
bedziesz miec swdj osobisty
o Dziennik uziemienia”
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Zostaw karteczki z podzigkowaniami
w réznych zakatkach Twojego domu.

Zaadresuj je do kazdego cztonka rodziny.
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Stwérz 5 kategorii
konkursowych,
a nastepnie

przyznaj nagrody
osobom, ktore
ha nie zastuguja.
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Zaprojektuj swojg wymarzong kanapke.
Moze zawieraé wszystko, co lubisz.
Ogranicza Cig tylko wtasna wyobraznia.
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Kto Cie inspiruje? Zapisz wszystko,
co lubisz w tej osobie lub osobach.

ambitny
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1. WezZ gteboki oddech
2. Wstrzymaj przez S sekund
3. Teraz wypusé powietrze

4. Powtorz to samo przez 3 minuty
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Zaznacz rzeczy, za ktére jestes najbardziej wdzieczny/a.

1 Dobre zdrowie 1 Czysta woda

1 Kochajgca rodzina 1 Internet

1 Dobrzy przyjaciele Komérka

1 Weekendy L1 Wakacje
Posiadanie domu | Budze sie dzisiaj

L] Umiejetnosé czytania Sklepy spozywcze

| Mozliwoéé nauki | Zabawa

_ | k6zko do spania | Elektrycznosé

1 Dobrzy nauczyciele 1 Prawa
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Przez jeden dzien nie wtaczaj swojego
sprzetu elektronicznego. Oszczedzaj prad.
Zaznacz liczbe przetgcznikéw,

od ktérych trzymates/as sie z daleka.
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Stwérz playliste, by wprawié
kogos w pozytywny nastrdj.
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Jesli mozesz to przeczytad,
to podziekuj swom nauczycielom.
Co teraz czujesz? Mozesz wybraé
wiece| niz jedno uczucie.

szczescie spokdj beztroska

odrzucenie

optymiz dzigcznosé

peten

nadziei zadowolenie na piqty
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WymieA 10 rzeczy, ktére kochasz w swoim
najlepszym przyjacielu. Zréb zdjecie tej strony
[ podziel sie nig z nim.
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Zbuduj drabine swojego zvcia.
Dodaj wszystko, czego pofrzebujesz,
aby Twoie zYycie byto szcze sliwe.
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1. Utwérz liste rzeczy do zrobienia.
2. Do dzieta. Zrealizuj jg!
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Dowiedz sie,
jak ,,Tak, Moge!”’

brzmi | wyglada
w innych
jezykach
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Wpisz 5 kontaktéw alarmowych
do swojego telefonu.
Napisz, dlaczego sg wazne.
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Co sprawia. ze - -
jestes szczesliwy/a Co Cie dotuje
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CTwoORZ PLAKAT. BY

EDUKOWAC

LudZi 0 COVID-19

PRZY TWORZENIU PLAKATU SKORZYSTAJ
Z ELEMENTOW Z NASTEPNEJ STRONY
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Zapisz wskazéwke dla siebie
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Napisz teraz list do siebie.
Spakuj go | wyznacz date,

aby otworzyé go
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