
























POLSKA

Jeśli możesz to przeczytać, 
to podziękuj swoim nauczycielom. 
Co teraz czujesz? Możesz wybrać

więcej niż jedno uczucie.

      bezcelowy     dobry       optymizm    wdzięczność

   szczęście    radość        spokój       beztroska

odrzucenie      smutek      żal       dziwny

pełen 
nadziei kochanynapiętyzadowolenie



POLSKA

Narysuj swoje szczęśliwe miejsce.
Uwzględnij wszystko, co Cię uszczęśliwia



  Wymień 10 rzeczy, które kochasz w swoim
najlepszym przyjacielu. Zrób zdjęcie tej strony 

i podziel się nią z nim.

POLSKA



Zbuduj drabinę swojego życia.
Dodaj wszystko, czego potrzebujesz,
aby Twoje życie było szczęśliwe.

POLSKA



POLSKA

1. Utwórz listę rzeczy do zrobienia.  
2. Do dzieła. Zrealizuj ją!



Writ e and learn 
I CAN in dif f erent  

languages .

POLSKA

Dowiedz się, 
jak „Tak, Mogę!” 
brzmi i wygląda 

w innych 
językach



POLSKA

Wpisz 5 kontaktów alarmowych
do swojego telefonu. 

Napisz, dlaczego są ważne.



POLSKA

Co sprawia. że
jesteś szczęśliwy/a Co Cię dołuje



Writ e a poem
using t hese

words .
Love, world, can,

t oget her , hope, I.

Napisz wiersz
zawierający słowa:

miłość, świat, 
 mam nadzieję, 
mogę, razem, ja

POLSKA



EDUCA TE

POLSKA

PRZY TWORZENIU PLAKATU SKORZYSTAJ 
Z ELEMENTÓW Z NASTĘPNEJ STRONY 

EDUKOWAĆ
S T W Ó R Z  P L A K AT ,  B Y

ludz i  o  COV I D - 1 9



POLSKA



POLSKA

Zapisz wskazówkę dla siebie



POLSKA

Napisz teraz list do siebie.
Spakuj go i wyznacz datę, 

aby otworzyć go w przyszłości


