TERAPIA REKI



PODSTAWA prawidtowego funkcjonowania Motoryki Matej u
dziecka, jest wtasciwie usprawniona Motoryka Duza.

Motoryka Duza obejmuje wykonywanie obszernych ruchow
catego ciata. Odpowiada za szeroko pojetg aktywnosc

ruchowq, ktéra najbardziej efektywnie rozwija uktad nerwowy.

atem o regularnym wykonywonlu cwiczen
iecie miesniowe oraz

INACZENIE MOTORYKI DUZEJ



Chwytanie pitki

tapanie pitki
Turlanie pitki

Rzucanie pitkg do celu

> yie/bieganie/schodzenie ze schoddw
| 2

>

PRZYKtADY CWICZEN Z ZAKRESU
MOTORYKI DUZE



Przechodzenie przez tor przeszkdd

Czotganie sie jak zotnierz
Petzanie jak wqz
Skakanie jak krolik/zaba

> imi hantlami (lub butelkg z wodqg)

> I Z bratem,

PRZYKtADY CWICZEN Z ZAKRESU
MOTORYKI DUZE



Stukanie opuszkami palcow (zabawa w deszcz, wystukiwanie
rytmow z piosenki)

Rysowanie w powietrzu ksztattow liter i cyfr

Malowanie palcami przy pomocy farb na duzej powierzchni
papiery

monet z twardej powierzchni do pojemnika

magce lub piasku

USPRAWNIANIE PALCOW DtONI
(MOTORYKA MALA)




Pomoc dziecka w pracach domowych (odkurzanie, zamiatanie,
przypinanie klamer do prania, wktadanie naczyn do zmywarki,
segregowanie skarpetek, asysta dziecka w kuchni — rozbijanie
jajek na patelni, mieszanie sktadnikdw, robienie kanapek,
Scieranie stotu, wyjmowanie sztuccow)

/achecanie dziecka do samodzielnosci w ubieraniu sie,
DOZYywAanNiu positkdw — Rodzicu, stargj sie nie wyreczac dziecka w
SCi samoobstugowej — Asystuj, wspierqj, upraszczaj

Niowo uczyto sie wykonywac

CODZIENNA TERAPIA REKI W DOMU



Pozycja koci grzbiet

Dziecko w pozycji na czworaka rozluznia dolng czesc¢ brzucha,
wypina plecy do gory, tak, aby byty one zaokrgglone, tak jak to
robig koty, ktére sie Wyspaty. Przy’rrzymuje tq pozycje przez 4
astepnie pomatu pros’rUJe sie iwraca do pozycp
eckiem S razy. Taki rodzaj cwiczenia
cie miesniowe, ktore

CWICZENIA ROZCIAGAJACE |



Pozycja krowa

Cwiczenie jest odwrotnoécig ¢wiczenia poprzedniego.

Dziecko w pozycji czworaczej (rece i kolana przylegajg mocno do

oca, dywanu) opuszcza gtowe, patrzgc na podtoge.

O gory, i podnosi powoli gtowe w kierunku
“wiczenia 5 razy.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE



W trakcie dnia dziecko bombardowane jest tysigcem bodzcodw pochodzgcym
ze Swiata zewnetrznego. Wymogi stawiane przez dorostych powodujg czesto
przestymulowanie dziecka, co moze skutkowac ogdolnym rozdraznieniem,
trudnoscig ze skupieniem uwagi, niechecig do nauki. Wyciszenie i relaks daje
dziecku szanse na unormowanie napiecia zebranego w ciggu dnia oraz
wewnetrzne wyciszenie sie.

Zabawy pomocne w zrelaksowaniu | wyciszeniu dziecka:
awijanie dziecka w koc fzw. ,,nalesnik” z jednoczesnym dociskiem catego

nia, lekkiego opukiwania

WYCISZANIE | RELAKS



Terapia reki to forma usprawniania manualnego, kitérego
ostatecznym celem jest poprawa jakosci ruchu precyzyjnego
potrzebnego dziecku w zyciu codziennym. Pamietajmy jednak,
aby w warunkach domowych zorganizowac jg tak, zeby dziecko
traktowato jg jako zabawe i mozliwos¢ wyrazenia samego siebie.

zde dziecko ma SWOje |ndyW|duc1Ine pofrzeby i idzie wtasng
My za nim, jako swiadomi rodzie,

PODSUMOWANIE




Serdecznie dzigkujemy za zapoznanie si¢ z naszymi informacjami.
Zyczymy milej i owocnej pracy z dziecmi

erapeuci Reki mgr. Joanna Lewicka

iechowicz — Stasiak

PODZIEKOWANIE



