Wsparcie w Warszawie

Mazowieckie Centrum
Neuropsychiatrii-Poradnia dla Oséb
z Autyzmem Dzieciecym

Adres: ul. Koszykowa 79B, 00-910 Warszawa
Telefon: 22 468 25 00

E-mail: poradnia.koszykowa@centrumzagorze.pl

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
WUM Poradnia Autystyczna

Adres: ul. Zwirki i Wigury 63A, 02-091 Warszawa
Telefon: 22 460 80 00

E-mail: poliklinika.dsk@uckwum.pl

Instytut Psychiatrii i Neuropsychiatrii
Poradnia dla Dzieci Autystycznych

i Ich Rodzin

Adres: ul. Sobieskiego 9,02-957 Warszawa
Telefon: 22458 26 11

E-mail: autyzm@ipin.edu.pl

Centrum Zdrowia Dziecka
Poradnia Psychiatryczna

dla Dzieci i Mtodziezy

Adres: Al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa
Telefon: 22 815 1000, 22 81571 61

E-mail: wizyta@ipczd.pl

Osrodek Wczesnej Interwencji

Adres: ul. Pilicka 21,02-613 Warszawa
Telefon: 22 844 06 37
E-mail: rejestracja.owi@psoni.org.pl

Specjalistyczne Centrum
Diadnostyczno-Terapeutczne Pro Autism
Adres: ul. Wiktorska 67/2,02-582 Warszawa

Telefon: 602 787 584

E-mail: ck-biuro@wp.pl

Fundacja Synapsis - Osrodek dla Dzieci
i Dorostych Osob z Autyzmem

Adres: ul. Ondraszka 3,02-085 Warszawa

Telefon: 22 825 87 30

E-mail: recepcja@synapsis.org.pl

Fundacja JiM - Autentyczna Przestrzen
Adres: ul. Sprawna 24, 03-241 Warszawa

Telefon: 789 288 996

E-mail: biuro@jim.org

Poradnia dla Oséb z Autyzmem
Dzieciecym Krasnal

Adres: ul. Sreniawitéw 12, 03-188 Warszawa
Telefon: 22 884 43 30

E-mail: autyzm@krasnal.org.pl

Stowarzyszenie Innowacji
Spotecznych Mary i Max

ul. Marszatkowska 84/92 lok. 201, 00-514 Warszawa
Telefon: 516 735 521

Warszawska infolinia: 789 379 968

E-mail: kontakt@maryimax.pl
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Spektrum Autyzmu (ASD)

Co warto wiedziec i gdzie
po wsparcie?

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to ztozone zaburzenia
neurorozwojowe, ktore wptywajg na sposdb, w jaki osoba
komunikuje sie, nawiazuje relacje oraz postrzega otaczaja-
cy Swiat. Przyczyny autyzmu nadal nie sg do konca pozna-
ne, istnieje szereg metod terapii, ktore wspomagajg rozwaj
0s6b z autyzmem.



Dlaczego mowimy
o ,spektrum autyzmu”?

Poniewaz autyzm moze wygladac bardzo réznie u réznych
osbéb. Objawy moga by¢ tagodne lub silne i wptywadé na co-
dzienne funkcjonowanie w réznym stopniu. Najczestsze
trudnosci oséb w spektrum:

Trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym

® Trudnos$é w rozumieniu zasad kontaktéw z innymi.

® Ktopoty z odczytywaniem emocji i intencji innych oséb.

® Dostowne rozumienie jezyka, problemy z zartami,
ironia, rozumieniem metafor.

Trudnosci w elastycznym
mysleniu i planowaniu
® Silna potrzeba rutyny, trudno$¢ w adaptacji do zmian.

® Problemy z planowaniem, organizacja i przekierowa-
niem uwagi.

Trudnosci sensoryczne

e Silne reakcje na hatas, $wiatto, dotyk, zapachy.
® Dyskomfort zwigzany z ubraniami lub jedzeniem.
® Problemy z réwnowagg i koordynacja ruchowa.

Trudnosci w regulacji emocji i zachowania

® Silne emocje, trudnos¢ w ich kontrolowaniu.

e Autostymulacje (np. machanie rekami, kotysanie sie).

® Nietypowe lekiitrudnosc z adaptacja do nowych
sytuacji.

Trudnosci w komunikacji

® Opdzniony rozwéj mowy lub jej brak.

® Powtarzanie zastyszanych stéw (echolalia).
® Nietypowa intonacja i rytm mowy.

Trudnosci w codziennym funkcjonowaniu

o Selektywnos¢ pokarmowa, trudnosci z higiena.

® Problemy ze snem.

® Trudnos¢ w ubieraniu sie i czynnosciach
samoobstugowych.

Mity o autyzmie — dlaczego sa nieprawdziwe?

Nieprawda - liczne badania wykazaty, ze autyzm
ma podtoze neurorozwojowe, a szczepienia nie
maja wptywu na jego wystepowanie.

Nie kazda osoba autystyczna ma wyjatkowe
zdolnosci - tak jak w catej populacji, sg wsrod
nich osoby z r6znym poziomem zdolnosci.

Autyzm i niepetnosprawnos¢ intelektualna moga
wspotwystepowad, ale nie sg tozsame - wiele oséb
w spektrum ma przecietng lub wysoks inteligencje.

Wiekszos¢ osob autystycznych pragnie kontaktu z
ludZmi - moga po prostu potrzebowac wsparcia w
jego nawiazywaniu i utrzymaniu.

Trudnosci w funkcjonowaniu
w szkole i pracy

® Trudnos$¢ w pracy zespotowej i adaptacji do wymagan.
® Przecigzenie sensoryczne w klasie lub miejscu pracy.
® Problemy zrealizacja ztozonych polecen.
® Trudno$¢ w dopasowaniu do norm zawodowych
- np. problem z przestrzeganiem dress code’u,
adaptacja do zmian w grafiku pracy.

Przesiewowy test
M-CHAT-R Izl

Sprawdz czy Ty lub Twdj
bliski jest w spektrum
autyzmu.

https://jim.org/autyzm/testy-przesiewowe
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Autyzm towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie
- réwniez dorosli potrzebuja zrozumienia i wsparcia.

Dziewczynki i kobiety rowniez sg w spektrum - czesto sg
diagnozowane pézniej, bo potrafig lepiej maskowac objawy.

Autyzm nie jest choroba - to inny sposéb funkcjonowa-
nia. Nie da sie go ,wyleczyc”, ale mozna wspiera¢ rozwaj
i dobrostan oséb w spektrum.




