,,Odkryj SWéj wewnetrzny kompas = poznaj, co Cie motywuje, daje energie i
pomaga lepiej dogadywac sie z innymi”. Grupa rozwojowa dla miodziezy 16-19 lat

Masz czasem wrazenie, ze:

e cos$ Cie mega wcigga, a inne rzeczy totalnie wysysajg energie?

e robisz rozne rzeczy, ale nie zawsze wiesz dlaczego?

e trudno Cisie dogada¢ z niektérymi ludzmi — mimo ze sie starasz?

e zastanawiasz sie, w jaka strone iS¢ dalej, jakg szkote, zawdd
wybrac i czym sie kierowac?

Dla kogo jest ten program?
Dla mtodych ludzi w wieku 16—19 lat uczgcych sie w warszawskich szkotach, ktérzy:

e chcg lepiej poznac siebie i swoje potrzeby

e chcg zrozumie¢, co ich motywuje i daje energie w zyciu

e stojg przed wyborem dalszej drogi edukacyjno - zawodowej

e chcg lepiej dogadywac sie z innymi i pozna¢ nowych ludzi
Dlaczego ,,wewnetrzny kompas”?
Komunikacja z ludzmi, wybdr szkoty, zawodu, kierunku w zyciu sg tatwiejsze, gdy wiesz: co jest dla
Ciebie wazne, co Cie motywuje, w jakim srodowisku rozwijasz sie najlepiej. Masz wtedy szanse
dokonywaé wyboréw po swojemu, a nie jak wszyscy. Kierujesz sie swojg wewnetrzng motywac;ja.
Co to jest Reiss School Motivation Profile (RSMP)?
Profil Motywacyjny RSMP to test, ktéry wykonasz. Pomaga sprawdzi¢, co naprawde Cie motywuje i
skad czerpiesz energie. Pokazuje, co jest dla Ciebie waine, a co mniej, dlaczego w jednych

sytuacjach czujesz sie swietnie, a w innych szybko sie meczysz. Zyskujesz wiedze o sobie, ktéra jest
pomocna przy wyborze szkoty, kierunku nauki i planowaniu przysztosci.

Jak to wyglada?

e 3 spotkania grupowe - wtorki (kwiecierni-maj 2026) w godz. 16:00- 18:30
e indywidualne omdwienie Twojego Profilu Motywacyjnego RSMP

Jak sie zapisac?
Zapisz sie na jednorazowa konsultacje wstepna, tel: 725 954 200

Jesli nie masz ukoniczonych 18 lat — przyjdz z rodzicem / opiekunem, jesli masz 18-19 lat — zapisujesz
sie samodzielnie.
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Informacja dla rodzicow

Program ,,0dkryj swéj wewnetrzny kompas” zostat stworzony z myslg o mtodych osobach w wieku
16-19 lat, ktdére chcay lepiej zrozumiec siebie, swoje potrzeby, stojg przed waznymi wyborami
edukacyjnymi i zyciowymi. Program pomaga miodemu cztowiekowi wzmacnia¢ wewnetrzng
motywacje, odkryé wtasne zasoby i wewnetrzne drogowskazy.

Jakie s3g cele programu?

rozwijanie samoswiadomosci i pewnosci siebie

lepsze rozumienie wtasnych potrzeb, emocji i sposobu dziatania

wsparcie w podejmowaniu decyzji dotyczacych nauki, pierwszych wyboréw zawodowych
budowanie zdrowszych i bardziej Swiadomych relacji z innymi

Profil Motywacyjny Reiss School Motivation Profile — na czym polega?
Kazdy uczestnik programu otrzymuje indywidualny profil motywacyjny, ktéry:
e pokazuje, co go motywuje, daje energie w zyciu
e pomaga zrozumieé, w jakich warunkach mtody cztowiek uczy sie i funkcjonuje najlepiej
e moze by¢ pomocny przy wyborze zawodu, kierunku nauki
e utatwia mtodemu cztowiekowi nazwanie swoich potrzeb i argumentowanie swoich decyzji

Propozycja warsztatu dla rodzicow

Dla rodzicow, ktdérzy chcieliby lepiej zrozumieé¢ mechanizmy budowania motywacji oraz wspieraé
swoje dzieci, mamy propozycje udziatu w odrebnym warsztacie:

e ,Zeby dzieciom i miodziezy chciato sie chcie¢”
Termin: 7 maja 2026 i 14 maja 2026 (warsztat sktada sie z 2 spotkan) Godzina: 15:00-19:00

Cele warsztatu:
e poznanie mechanizmdw wspierajgcych motywacje i wzmacniajgcych energie zyciowg
e pomoc w rozumieniu, co napedza dziecko, a co moze je blokowac
e poprawa komunikacji i relacji miedzy rodzicem a dzieckiem

Zapisy

Udziat w warsztatach poprzedza indywidualna konsultacja. Zapisy: tel. 725 954 200
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